
金品冷凍月子膳食內容對照表

$3,990

冷凍藥膳月子餐

28 天

$3,590

冷凍精緻月子餐

28 天

$2,790

冷凍活力餐

20 天

$2,250

冷凍幸福湯品

28 天

早餐：活力蛋 ✓ ✓

早餐：養生粥 ✓ ✓

午餐：魚湯或午餐湯品 ✓ ✓ ✓ ✓

午餐：主菜 ✓ ✓ ✓ ✓

午餐：溫性蔬菜 ✓ ✓ ✓

午餐：養生飯 ✓ ✓ ✓

晚餐：台式月子湯 ✓ ✓ ✓ ✓

晚餐：月子燉補湯品 ✓ ✓ ✓ ✓

晚餐：溫性蔬菜 ✓ ✓ ✓

晚餐：養生飯 ✓ ✓ ✓

滋補甜點 2 2 1 2

調養飲料 ✓ ✓

金品月子藥膳（28 天） ✓ $100/7天 $100/7天 $100/7天

生化湯 7 天（每天一杯） $100/7天 $100/7天 $100/7天 $100/7天

熬雞精（補氣補元、修復力升級、隨餐寄送） $12/份 $12/份 $12/份 $12/份

腹帶 / 養腰康 可加購 可加購 可加購 可加購

餐點均以 FedEx Priority Overnight 寄送

每次寄送 1 週的餐點
每週 7 天份 每週 7 天份 每週 5 天份 每週 7 天份

1 週 $1,275 $1,175 $890 $770

2 週 $2,300 $2,100 $1,590 $1,380

3 週 $3,265 $2,965 $2,190 $1,895
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