
金品月子餐點對照表

$2,890

藥膳月子餐

30 天

$2,590

精緻月子餐

30 天

$2,299

元氣月子餐

30 天

$1,999

減醣月子餐

30 天

$1,550

輕享月子餐

15 次配送

早餐：活力蛋 ✓ ✓ ✓ ✓

早餐：養生粥 ✓ ✓ ✓

午餐：魚湯或午餐湯品 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

午餐：主菜 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

午餐：溫性蔬菜 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

午餐：養生飯 ✓ ✓ ✓ ✓

晚餐：台式月子湯 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

晚餐：月子燉補湯品 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

晚餐：主菜 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

晚餐：溫性蔬菜 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

晚餐：養生飯 ✓ ✓ ✓ ✓

滋補甜點 2 2 1 2

調養飲料 ✓ ✓ ✓ ✓

金品月子藥膳（30 天） ✓ $10/天 $10/天 $10/天 $10/天

生化湯 7 天（每天一杯） $10/天 $10/天 $10/天 $10/天 $10/天

熬雞精（補氣補元、修復力升級、隨餐寄送） $10/份 $10/份 $10/份 $10/份 $10/份

腹帶 / 養腰康 可加購 可加購 可加購 可加購 可加購

送餐方式 *偏遠地區兩天一次 / 需另加運費 天天送 天天送 天天送 天天送
每隔一天送餐

（共 15 次）

1 天 $120 $110 $99 $85

14 天 $1,590 $1,450 $1,290 $1,120

21 天 $2,300 $2,090 $1,855 $1,620
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